
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
       
 

～～  ややせせななくくてていいいいんんでですす！！  

筋筋肉肉つつけけままししょょうう  ～～  
月月  日日：：２２００１１９９年年  ７７月月  １１１１日日（（木木））    

１１００：：００００～～１１２２：：３３００  

場場  所所：：ああいいのの里里ククリリニニッックク  ２２ＦＦ  ＴＴＨＨＰＰ室室  
        岡岡山山市市南南区区大大福福 995500--66  ℡℡（（008866））228811－－66662222  

おお話話しし：：景景山山甚甚郷郷医医師師「「ななぜぜ？？夏夏ババテテるる？？」」  
管管理理栄栄養養士士「「食食欲欲なないいととききのの食食べべ物物とと食食事事」」  

          健健康康運運動動指指導導士士「「運運動動でで夏夏ババテテ予予防防」」  
＆＆  

試試食食会会：：食食欲欲ががなないい時時のの少少量量でで高高栄栄養養なな食食べべ物物がが大大集集合合！！  

参参加加費費：：無無  料料（（当当日日はは、、動動ききややすすいい服服装装でで来来てて下下ささいい））  
  おお問問いい合合わわせせ・・申申しし込込みみ  

ああいいのの里里ククリリニニッックク  ((008866))228811--66662222    森森光光  

※※当当日日、、介介護護ににつついいててケケアアママネネジジャャーーがが相相談談ををおお受受けけししまますす。。  
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