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「あいの里クリニック」では、労働安全衛生法に基づく健康診断を受診してい

ただけます。労働者の健康確保のために、ご利用ください。 

 
 

 
 

【定期健康診断（料金：８，４００円 省略コース４，７２０円）】 
  労働安全衛生法（労働安全衛生規則４４条）により、事業主が常時使用する労働者に対し、

１年以内ごとに１回定期的に医師による健康診断を行うことが義務付けられています。 

 

 

 

 

健康診断項目 

診 

察 

等 

問診（既往歴及び業務歴の調査）  

身長 20 歳以上の者については、医師の判断に基

づき省略可 

体重  

腹囲 40 歳未満（35 歳を除く）の者については、

医師の判断に基づき省略可 

視力  

聴力  

自覚症状及び他覚症状の有無の検査  

血圧  

胸部エックス線検査  

喀痰検査 胸部エックス線で所見のない場合に医師の判

断で省略可 

貧

血

検
査 

血色素量 

40 歳未満（35 歳を除く）の者については、

医師の判断に基づき省略可 

赤血球数 

肝

機

能 
 

検
査 

AST（ＧＯＴ） 

ALT（ＧＰＴ） 

γ-ＧＴＰ 

血
中
脂
質

検
査 

ＬＤＬコレステロール 

ＨＤＬコレステロール 

血清トリグリセライド 

血糖検査  

尿 検
査 

蛋白  

糖  

心電図検査 40 歳未満（35 歳を除く）の者については、

医師の判断に基づき省略可 



【雇入時健康診断（料金：８，４００円）】 

従業員を採用する場合、労働安全衛生法（労働安全衛生規則４３条）により、医師による健

康診断を行うことが義務付けられています。 

健康診断項目 

診 

察 

等 

問診（既往歴及び業務歴の調査） 

省略はできません 

身長 

体重 

腹囲 

視力 

聴力 

自覚症状及び他覚症状の有無の検査 

血圧 

胸部エックス線検査 

貧
血

検
査 

血色素量 

赤血球数 

肝

機

能 

検
査 

AST（ＧＯＴ） 

ALT（ＧＰＴ） 

γ-ＧＴＰ 

血

中

脂

質
検
査 

ＬＤＬコレステロール 

ＨＤＬコレステロール 

血清トリグリセライド 

血糖検査 

尿 検
査 

蛋白 

糖 

心電図検査 

 

 

 

労働安全衛生規則第１３条第１項第２号に掲げる業務に常時従事する労働者（深夜業務等）は 

配置換えの際及び６月以内ごとに１回健康診断が必要です。 

 

 

 

※追加でオプション検査もできます。内容をご覧いただき、ご

希望の検査がありましたら遠慮なくお伝えください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

検査内容によっては、健診当日にできない場合もあります。 

 

 
超音波検査 

(腹部・心臓・甲状腺) 

超音波検査は、眼で見る聴診器ともいわれており、痛

みも放射線被曝の心配もなく、短時間で臓器の状態を

観察することができます。 

＜腹 部＞肝臓，胆のう，腎臓，すい臓などの腫れや、

腫瘍，結石の有無などを調べます。 

＜心 臓＞弁の動き、心筋の厚さや動きなどを観察し

ます。 

＜頸動脈＞動脈硬化の進行度や頸動脈の狭窄・閉塞・

付着血栓の有無などを観察します。 

＜甲状腺＞甲状腺の大きさや腫瘍の有無などを調べ

ます。 

＜腹部＞ 

５，３００円 

 

＜心臓＞ 

８，８００円 

 

＜頸動脈＞ 

３，５００円 

 

＜甲状腺＞ 

３，５００円 

 
心電図検査 

心電図とは、心臓の筋肉が活動するときに起きる電流

を記録したもので、不整脈の有無や心臓の筋肉の状

態，心臓の機能状態を診断することができます。必要

に応じて、ホルター（24 時間）心電図や負荷心電図

の検査も受けることができます。 

１，３００円 

 
ホルター心電図検査 

ホルター心電図は、２４時間連続して心電図を記録し、

不整脈・狭心症などの心臓の異常がどれくらいの頻度

で起きるかまたどんな状況のときに起こるかかどを調

べることができます。装着していても、入浴以外は普

段どおり生活していただけます。 

 

１７，５００

円 

 
胸部 X 線検査 

一般的には、「レントゲン」と呼ばれている検査です。 

１８９５年にドイツのレントゲン博士がエックス線を

発見したことから、「レントゲン検査」と呼ばれるよう

になりました。胸部全体にＸ線を照射して撮影し、肺

に異常な影があるかどうか、心臓の形に異常があるか

どうか調べます。 

２，１００円 

 
胃透視検査 

造影剤（バリウム）を飲んでいただき、食道，胃，十

二指腸の病気を調べる検査です。特に、胃全体の形や

大きさ，粘膜の状態などがわかります。 

１３，０００

円 



 

 

 

 

 

 

 

頭部 CT 検査 

脳の萎縮や血管性病変（脳梗塞など）、脳腫瘍がない

か等、脳の状態を調べることができます。頭痛や手

足のしびれ、脱力感がある方は要注意です。 

１５，０００

円 

胸部 CT 検査 

胸部Ｘ線検査を行った結果、肺がんや胸部の病気が

疑われたときに行う検査です。胸部 X 線検査よりも

詳しく肺や心臓の状態を把握することができます。

特に、肺がんの診断には欠かせない検査です。 

１５，０００

円 

腹部 CT 検査 

肝臓や胆のう，膵臓などの腹部臓器の病変を診断す

る際に有効です。結石や腫瘍、脂肪肝がないか等、

各臓器の状態を詳しく調べます。 

１５，０００

円 

 
内臓脂肪測定検査 

内臓脂肪型肥満は、生活習慣病や動脈硬化、冠動脈

疾患の危険度が高くなります。検診での早期発見や

生活改善指導の重要性が高まっています。ＣＴ画像

を利用して、皮下脂肪と内臓脂肪の面積を測定する

ことができ、内臓脂肪の蓄積を把握できます。 

３，５００円 

 
骨塩定量検査 

骨を構成するカルシウム等の密度（骨密度）を測定

するための検査です。骨粗しょう症やリウマチでは、

骨密度が低くなることで骨がもろく折れやすくなり

ます。そのような症状の診断，予防の一環として骨

密度測定を行います。測定器は足をのせて測るだけ

の簡単な機械で、すぐ結果が出ます。一度測定し、

自分の骨年齢や骨量を正しく把握されることをお勧

めします。 

８００円 

ペプシノゲン検査 

血液中のペプシノゲンの量を測り萎縮性胃炎の程度

を調べます。血液中のペプシノゲンの量が減少する

と胃粘膜の萎縮も強くなり、萎縮が強いほど胃がん

になりやすいと言われています。 

８００円 

腫瘍マーカー検査 

CEA（消化器系がんなど） ２，５００円 

CA１９－９（膵臓がんなど） ２，８８０円 

AFP（肝臓がんなど） ２，５００円 

PSA（前立腺がんなど） ２，７２０円 

CA１２５（卵巣がんなど） ２，８８０円 

腫瘍マーカーとはがんの進行とともに増加する特異的なタンパク質

を調べる検査です。ただし「がん」以外の病気でも高くなる場合があ

るため、あくまでも診断の判断材料のひとつです。 

便潜血検査 

便を２日にわけて採取していただきます。便に血が

混ざってないか調べる検査です。食道・胃・腸など

に炎症や潰瘍、腫瘍などが生じた場合に血が混ざる

ことがあります。 

１，０８０円 



お問合わせ TEL:０８６－２８１－６６２２

•お電話にてお気軽にお問い合わせください

•受診予定人数、希望日（期間）、項目などお聞きします

名簿作成

•受診者名簿にご記入いただき、提出して頂きます（ＦＡＸ可）

日程の決定
・名簿、健診内容をもとに日程の調整を行い、健診実施日を決定します

お見積書・問診表

・受診予定人数分のお見積書、問診表をお届けします

健康診断の実施（当日）

•ご記入いただいた問診票をご持参ください

•外来患者様などとの兼ね合いでお時間がかかる場合もあります。あらかじ
めご了承ください。

健診結果の返却・ご請求

•健診結果表（個人用、事業所用）、ご請求書をお届けします

お支払い

・請求書の内容をご確認のうえ、料金の支払いをお願い致します

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🔶🔶あいの里クリニック 診療所ご案内🔶🔶 

健やかな生活を支える地域医療を目指します 
目指すは地域に根ざしたクリニック。 

一般診療を通して、患者さん一人ひとりの健康と深く関わりながら、心から信頼されるホームド

クターとして努めています。 

 

診療科目 

内科、外科、消化器内科、歯科 

診療時間 

休診  日曜、祝祭日、お盆、年末年始（１２／３１～１／２） 

 

医師当番表 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 日 月 火 水 木 金 土 

8:30～12:30 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

14:00～18:00 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

時間 月 火 水 木 金 土 

午
前 

作
本 

作
本 

作
本 

景
山 

作
本 

担
当
医 

午
後 

作
本 

景
山 

景
山 

景
山 

作
本 

担
当
医 

あいの里クリニック 
岡山市南区大福９５０－６ 

ＴＥＬ ０８６－２８１－６６２２ 

ＦＡＸ ０８６－２８２－８８４８ 
 

あいの里クリニック

ホームページ 


